


Introduccion

Este reglamento esta disefado para guiar y establecer las normas del evento nacional
de Mexico Dance Convention, dirigido a directores y maestros de danza de las
academias participantes. El propdsito es asegurar un entorno justo y equitativo para
todos los competidores, promoviendo la excelencia y el respeto en cada presentacion.

El evento busca celebrar la diversidad de estilos y la creatividad de los bailarines,
ofreciendo un espacio para que los participantes muestren su talento y dedicacioén. Los
maestros, como lideres y mentores de sus estudiantes, juegan un papel crucial en este
proceso. Su compromiso con la formacion y el desarrollo artistico de los bailarines es
fundamental para el éxito del evento.

A lo largo de este reglamento, encontraran las categorias de danza, los criterios de
evaluacion y las pautas que regiran las competiciones. Al adherirse a estas directrices,
todos contribuiran a una experiencia enriquecedora que fomente el crecimiento y el
aprendizaje en el arte de la danza.

Agradecemos su participacion y colaboracion, y les deseamos mucho éxito en este
evento.



Reglamento General

Divisiones

Amateur: Esta categoria esta destinada a bailarines no profesionales que estan
aprendiendo danza o llevan poco tiempo de entrenamiento. También se
considera para aquellos que probablemente participen en su primera
competencia. En los criterios de participacion se evaluara la técnica basica, la
expresion y la capacidad de seguir instrucciones.

Elite: esta categoria esta destinada a bailarines de seleccidon o profesionales
que poseen conciencia corporal y han acumulado experiencia competitiva. En
los criterios de participacion se evaluara la técnica avanzada, la expresion
artistica y la originalidad en la coreografia.

Reglamento por Categoria

Lirico

Descripcién: Las coreografias deben estar acompafiadas de una cancion lirica,
con movimientos que reflejen la emocién de la musica. No se debe abusar de las
expresiones emocionales si la musica no lo justifica.

e Restricciones: Se permite el uso de elementos contemporaneos, siempre y

cuando la coreografia mantenga coherencia con el estilo lirico.
Jazz

e Descripcion: Las coreografias deben incluir elementos de jazz. Se permite un
maximo de 3 acrobacias.

e Restricciones: Las expresiones liricas estan permitidas de forma moderada y
solo si complementan el estilo jazzistico. Las acrobacias deben integrarse de
manera fluida, sin que dominen la coreografia.

Acrojazz
e Descripcion: Se considera una coreografia de Acro Jazz cuando incluye 4 o mas

acrobacias, que pueden ser movimientos de piso o aéreos. La coreografia debe
combinar elementos de jazz con secuencias acrobaticas fluidas.

Restricciones: Las acrobacias deben estar bien integradas y no deben opacar la
calidad técnica de la danza.



Contemporaneo

e Descripcion: La coreografia debe mostrar un uso avanzado de las técnicas
contemporaneas como Graham, Limén, Cunningham, entre otras. La
interpretacion personal y la fluidez en el movimiento son clave.

e Restricciones: La coreografia debe ser coherente en la narrativa y técnica, sin
abusar de movimientos acrobaticos.

Ballet

e Descripcién: Se requiere un manejo técnico de las posiciones basicas del ballet
clasico. Las coreografias pueden incluir el uso de puntas si el coredgrafo lo
desea, independientemente de la edad de los participantes, siempre que se
tenga el dominio técnico adecuado para ello.

e Restricciones: No se permiten elementos ajenos al ballet clasico, como
fusiones contemporaneas o movimientos acrobaticos.

Neoclasico

e Descripcion: Combina la técnica clasica con movimientos contemporaneos. Se
permite una mayor libertad de expresion en comparacion con el ballet, pero la
técnica clasica debe seguir siendo el pilar de la coreografia.

e Restricciones: Las coreografias deben respetar la estructura técnica del ballet,
aunque se permita mayor creatividad.

Repertorio

e Descripcion: Solo esta permitido para participantes de 12 anos en adelante que
dominen el uso de puntas. Deben presentar piezas de repertorio clasico o
neoclasico conocidas, con ligeras adaptaciones permitidas.

e Restricciones: No se permite inscribirse en la categoria amateur. La coreografia
debe mantener la esencia del repertorio original, sin cambios significativos.

Urbano

e Descripcion: Las coreografias deben incluir estilos urbanos como hip hop,
popping, locking, etc. Deben reflejar la energia y actitud caracteristica de los

generos urbanos.
e Restricciones: Se deben evitar fusiones con otros géneros como jazz o
contemporaneo, a menos que se inscriban en la categoria Open.



Polinesio

e Descripcion: Las coreografias deben estar basadas en danzas tradicionales
polinesias como el Hula. Deben reflejar la cultura y tradicién de estas danzas.

e Restricciones: No se permiten fusiones o elementos de otros géneros en esta
categoria.

Hawaiano

e Descripcion: Las coreografias deben centrarse en la danza tradicional hawaiana,
con un enfoque en movimientos fluidos de cadera y brazos.

e Restricciones: Deben respetar las tradiciones y cultura hawaianas sin mezclar
estilos contemporaneos.

Belly Dance

e Descripcion: La coreografia debe enfocarse en la técnica tradicional de belly
dance, con énfasis en movimientos de cadera, torso y brazos.

e Restricciones: No se permiten fusiones de estilos que alteren el caracter
tradicional del belly dance.

Folclore

e Descripcion: La coreografia debe representar un estilo de danza folclorica
tradicional de cualquier pais, manteniendo los elementos culturales propios de la
region.

e Restricciones: No se permiten fusiones con otros géneros, ni interpretaciones
modernas.

Modern Fusion

e Descripcion: Combinacion de estilos contemporaneos vy tradicionales. La
coreografia debe mostrar una fusion fluida y coherente entre géneros como jazz,
contemporaneo y urbano.

e Restricciones: Las fusiones deben ser equilibradas, sin que un solo estilo
predomine completamente sobre los demas.



Tap

e Descripcion: Las coreografias deben incluir técnica de tap, con énfasis en el
ritmo y la musicalidad. La sincronizacion de los pasos es fundamental.
e Restricciones: No se permiten fusiones con otros estilos de danza fuera del tap.

Ritmos Latinos

e Descripcion: Coreografias basadas en géneros latinos como salsa, bachata,
merengue, samba, entre otros. Se debe mantener la esencia de los ritmos
latinos, con énfasis en el sabor y la energia.

e Restricciones: No se permiten fusiones con otros estilos que desvirtuen el
género latino.

Show Dance

e Descripcion: Coreografias orientadas al espectaculo, con un enfoque teatral. Se
permite el uso de elementos escénicos, siempre y cuando no sean el foco
principal de la coreografia.

e Restricciones: La coreografia debe seguir siendo una pieza de danza y no solo
una puesta en escena teatral.

Teatro Musical

e Descripcion: Debe combinar elementos de actuacion, canto y danza. La
interpretacion escénica es crucial, junto con la técnica de danza.

e Restricciones: No se permiten coreografias que no incluyan algun elemento de
danza.

Poms

e Descripcion: Coreografias que utilizan pompones, combinando movimientos
rapidos, saltos y formaciones precisas. Se valorara la energia y el uso creativo
de los pompones.

e Restricciones: No se permite el uso de elementos acrobaticos fuera del contexto
de cheerleading.



Open

e Descripcion: Esta categoria permite la combinacion de dos o mas géneros. No
se puede catalogar una coreografia como un solo estilo si integra varios. Es la
categoria para aquellas coreografias que no se alinean completamente con un
género especifico.

e Restricciones: Quedan excluidos géneros como gimnasia ritmica, folclore vy
flamenco, que tienen sus propias categorias.

Consideraciones Generales

Inscripciones: Las academias deberan inscribir a sus grupos con antelacion.
Faltas: Cualquier comportamiento inapropiado durante el evento podra resultar
en la descalificacién.

e Jueces: El panel de jueces estara conformado por expertos en danza.




